DAIBI Rochdi Fiche de Préparation Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
Voir le projet prévisionnel . 2 ballons de basket-ball
Marquage/démarquage Basket-ball TC TO Plots, Tableau

Voir le projet prévisionnel
Voir le projet prévisionnel

Objectif terminal d’intégration

Objectif terminal du cycle

Compétences visées
Objectif de la séquence >
Objectif de la séance

Voir le projet prévisionnel

conserver le ballon jusqu’a la zone cible.

® Déterminer le niveau de départ des éléves sur le plan collectif et individuel.

Etapes Condition de réalisation Schématisation Critere de réalisation | Critere de réussite
< o - Controle de I’absence _
£ S - Contréle de la tenue 2 7 | > Insoi irer | 20N engagement dans
% g - Présentation de l’objectif de la séance -Facilité I’entrée des ¢léves dans o 0 s?:g;;ir;i‘)éﬁger’ les t,aghes propOszes par
iy & Echauffement : chaque groupe s’occupe de son Iactivite N e > Bomne les €léves eux-memes
— — z 1z - — -
a échauffement : élévation de genou, talon fesse, saut OO OE exécution des —
. AP U i -~ N - Bonne organisation
groupé, accélération, décélération, étirement des ischio . ] mouvements
jambiers, des adducteurs et des abducteurs...)
La classe sera répartie en 4 équipes qui jouerons ’ > Se concentrer
des matches de 2 X 10 min seulement sur
L’organisation de ce test est comme suit : @x p P’éléve observe.
_ ) o - Tous les éléves
c e - Match -Savoir le niveau initial des . passent le test
'E = éleves » S’organiser étre
o g A etC et Sensibiliser I’¢léve aux responsable de sa
h s Rencontre 1 contre difficultés qu’il pourra propre tache. - Remplir les fiches
10 S Bet D rencontrer . d’observation
LL E&G
Rencontre 2 contre . @m o
F&H o
NB : les remplagants se chargent de 1’observation
£ 2 » Implication
= < Avoir des feed-back des éléves o & mentale des Particination d
o T , , . . . A T articipation des
= * - Discussion sur le déroulement de la séance meves TE L 7 cleves. é,é\',oes aUX
0 questions/réponses
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DAIBI Rochdi Fiche de Préparation Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
Voir le projet previsionnel Marquage/démarquage Basket-ball TC 02 Tableau

Objectif terminal d’intégration Voir le projet prévisionnel
Objectif terminal du cycle Voir le projet prévisionnel
Compétences visées Voir le projet prévisionnel
Objectif de la séquence > conserver le ballon jusqu’a la zone cible.
Objectif de la séance

® Séance théorique « rapprocher les éléves et les enrichir des connaissances conceptuelles de base de I’APS. »

Etapes Condition de réalisation Schématisation Critére de réalisation | Critére de réussite
[
E E - Controéle de I’absence 5%%(: > Recherche -Bon engagement,dans
*—' g - Contrdle de la tenue > Présentation de 1’objectif prédisposée et les t,a(fhes PrOPOSEES par
S & de la séance Y s faite avant la les éléves eux-mémes
=] 2 - Présentation de 1’objectif de la séance v D @D . .
- a — . séance théorique. o
- Bonne organisation
> Orienter les éléves et les mobiliser sur le plan » Suivre le
cognitif afin d’arriver a définir le basketball. professeur et
écrire sur le
> Présenter les éléments constitutifs de I’APS : les > Arriver 4 définir le basket Q:} cahier_ les points o
régles d’ors et la logique interne. r,“_v?r adennir le baske q%,cg‘q essentiels. !mphcat'on mentale des
> Définir les fondamentaux de b éleves
o BB «la passe, le dribble et
E £ > Présenter le réglement de I’activité : I’histoire, les le tir ». _"W\ / 7 Les ¢léves s’engagent et
o = fautes, les violations ... k‘h@j O 'I(D q posent des questions.
S S » Connaitre le réglement de N
B S I’APS — ] > Participation de
™ o . . .
L » Présentation des exercices d’échauffement toute la classe
spécifique a I’APS.
»  Controle des recherches.
Plein air
c @ » Implication
IS S mentale des S
o ,_% . . . . » S’assurer de la © . BT e éleves Participation des
- - Discussion sur le déroulement de la séance compréhension des éléves R S S éléves aux
o Ee questions/réponses
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DAIBI

Rochdi

Fiche de Préparation

Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
Voir le projet prévisionnel Marquage/démarquage Basket-ball TC 03 4 ballons 22??%3: iﬁalfjl)?ts, Tableau

Ob d’intégratio Voir le projet prévisionnel
Obje e al d e Voir le projet prévisionnel
ompéte ée Voir le projet prévisionnel
Obje de la séquence » conserver le ballon jusqu’a la zone cible.
O e e ed c . \ 1) . :
> ) ® Arriver a conserver le ballon en augmentant I’espace du jeu effectif.
Durée Etapes Condition de réalisation But Schématisation Critére de réalisation Critere de réussite
= @ - Controle de ’absence ]
€ S - Controle de la tenue ol o -Bon engagement
el g - Présentation de 1’objectif de la séance - Facilité I"entrée des éléves dans o > Inspirer, expirer, dans les taches
s & Echauffement : chaque groupe s’occupe de son I"activité — - sétirer a fond proposees par les
= e . que sroup P Eveil hi ) A PR éléves eux-mémes
o échauffement: élévation de genou, talon fesse, saut -Eveil psychique et moteur. SOMONOY > Bonne exécution
groupé, accélération, décélération, étirement des ischio- -7 R des mouvements - Bonne organisation
jambiers, des adducteurs et des abducteurs...) g
La classe sera répartie en 8 équipes
— 7 . p ,
Situation 1 : /2 Terrain de Bagket découpé en 6 zones par I -,IIl - ,u'r | | PIPITIE CR= (3TR+5échanges
des plots exterieurs et tracé par le chaux, dans une - E|HIR|P possible)
situation de 4 contre 4 réalisé des passes avec interdiction < T\_.: jr 2 | Z |z B Sur
de faire un échange de ballon dans la méme zone. e /10 10 EPB
4 groupes dans chaque terrain le reste observe jusqu’a > Y
2 e N ; : N AR |
= < qu’ils atteignent 10 EPB pour chaque équipe a tour de Ecarter 1 espace duJeu \\:.':,r A
= = role. effectif ; B
< % Mariante : interdiction de refaire la passe a celui qui lui a /" C
s = donné la balle !6: 9& D
™ L Consigne : ne se grouper pas dans la méme zone N
situation 2 :
L - Passe en zone= PEZ -
situation de référence (match de 5 contre 5) Passe hors zone = PHZ +
c o Implication mentale des
g g Avoir des feed-back des éleves o éleves. Participation des
o I . . . , Eidves P,.T Prot 21
- - Discussion sur le déroulement de la séance P o eléves aux
s e e questions/réponses
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DAIBI Rochdi Fiche de Preparation Etablissement : Lycée Rahali El Farouk
Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
Voir le projet prévisionnel . 3 ballons de basket-ball
Marquage/démarquage Basket-ball TC 04 Plots, Tableau
Ob d’intégratio Voir le projet prévisionnel
Obje e al d 2 Voir le projet prévisionnel
ompéte ée Voir le projet prévisionnel
Obje de la séquence » conserver le ballon jusqu’a la zone cible.
ODJe (€ Ia Sea c
® Dans une situation d’égalité numérique, arriver a conserver le ballon a base de passe a 8 tout en respectant la logique interne de I’ APS.
Durée Etapes Condition de réalisation But Schématisation Critére de réalisation Critéere de réussite
I= ® - Controéle de I’absence _
€ S - Contrdle de la tenue agl, T -Bon engagement
9 o - Pré i obiecti ; &= : : >4t dans les taches
o g Présentation de 1’objectif de la s’eance - Facilité entrée des éloves | 4 > %nsplrer, expirer, s’étirer oroposées par les
f 2 Echauffement : chaque groupe s’occupe de son byt . —_ a fond ok A
= = ; het dans lactivité S o - éleves eux-mémes
a échauffement: élévation de genou, talon fesse, saut -Eveil psychigue et moteur. RO BOOY > Bonne exécution des
groupé, accélération, décélération, étirement des ischio- —/ N mouvements - Bonne oraanisation
jambiers, des adducteurs et des abducteurs...) g
Passe en zone= PEZ -
La classe sera répartie en 8 équipes | l \. - Jlr‘ | | Passe hors zone = PHZ +
Situation 1 : % Terrain de Basket découpé en 6 zones par des e - .
plots extérieurs et tracé par le chaux, dans une situation de 4 | ‘ ‘ti ;]' > | PIPITIE
contre 4 réalisé des passes avec interdiction de faire un échange S E o= E|HIRIP CR= (3TR+5échanges
- 2 de ballon dans la méme zone. > i E'J‘ z| B possible)
= = Cosigne d’exécution : aprés 8 passes échanges essayer de tirer. =2 {:: . :’} / Sur
o E 2 groupes dans chaque 1/2terrain le reste observe jusqu’a qu’ils Ecarter I’ dui : ! 1 10 EPB
: < atteignent 10 EPB pour chaque équipe a tour de role. espa_ce ujcu 0
s 2 Consigne : ne se grouper pas dans la méme zone effectif - A > Faire au moins 5
@ e E_xercice sous forme Qe ieq : dribybler_ en slalom et retpur_ner en .- B échanges avant le
zigzag et tirer un panier s’il est réussi un pont pour 1’équipe | tir
apreés le temps déterminé on fait le compte pour désigner C
I’équipe gagnante. D
< ) > Implication mentale des
€ Py Avoir des feed-back des éleves o A éléeves.
iT . . . . ) y o ininati
3 v - Discussion sur le déroulement de la séance Sves 1%, = ”‘_') Participation des
S e e éleves aux
Lo - 7
questions/réponses
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DAIBI Rochdi

Fiche de Préparation

Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support

Niveau

N de la séance

Matériel

Objectif terminal d’intégration

|
Obijectif terminal du cycle |
Compétences visées |
Objectif de la séquence
Objectif de la séance

Voir le projet prévisionnel

Marquage/démarquage Basket-ball

TC

05

3 balles de basket-ball
Plots, Tableau

Voir le projet prévisionnel

Voir le projet prévisionnel

Voir le projet prévisionnel

| > conserver le ballon jusqu’a la zone cible en travaillant le dribble et la passe

Séance 5/6

Dans une situation 1 contre 2 défenseurs « en différents statuts » Arriver a conserver le ballon en utilisant les différentes types de dribbles. (travail par atelier)

Etapes Condition de réalisation Schématisation Critere de Critere de réussite
réalisation
< o - Controle de ’absence
€ S - Contrdle de la tenue G 1 _ . -Bon engagement
= ) L ey R - Inspirer, expirer,
% g - Présentation de 1’objectif de la séance - Facilité entrée des b o étirper 3 fons dans les taches
o & Echauffement : chaque groupe s’occupe de son Cleves dans l'activité N s plr N \E)oseeiprz;t :ﬁs
— et . R - s -
o échauffement: élévation de genou, talon fesse, saut Eveil psychique et RO OE _Bonne exécution eleves elx-memes
groupé, accélération, décélération, étirement des ischio- | MOteUr. —/ N des mouvements | - Bonne
jambiers, des adducteurs et des abducteurs... S
organisation
Atelier 1: -débordement du bloc - Debordement | - pgborder le bloc
Situationl : sur un % terrain deux groupes en file indienne, les deux défensif rapide défensif semi
éléves font une montée rapide pour dépasser le bloc défensif dans la statique
zone dfélimitée, chaque bindme a 5 passages. . -Feinter le bloc que.
Consigne : _ ) -dribbler en débordant défensif
Le non porteur de ballon fait —I’appel de balle- tout en dépassant le le bloc défensif
@ bloc défensif. : R
g ..E Eﬁ E:f)];géfeHSif n’a pas le droit de quitter la zone ni toucher le ballon ér(]:?ent;?(ljzgtu\/zilon - Déborder le bloc
0 g o -aiguillage « apprendre 1 reg defensif actif.
e £ Atelier 2 ’avant
< as e R . .
"Lg T Situation?2 : une file indienne (1) au coin de la ligne de fond le a changer la direction » ..
™ L? premier PB. et I’autre file indienne (2) est en paralléle sur la ligne - Reussir 3
médiane en « il:]V?I'SE » lePBen | dribblej}lsqu’au plot placé'al_l passages sur 5
centre, Puis il réalise un aiguillage en paralléle avec la ligne médiane et
commence a dribbler pour passer de suite au partenaire en file indienne
2, ce dernier prend le ballon et commence & dribble pour déborder le
bloc défensif semi statique et essayer de tir un panier a base d’une
double semelle.
c @
g E Avoir des feed-back des © oo Implication mentale | participation des
o . . , , A1 ) . N o
S i - Discussion sur le déroulement de la séance eleves A S des éleves. éléves aux
"u‘; e questions/réponses
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DAIBI Rochdi Fiche de Préparation Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
. . L . 3 balles de basket-ball
Voir le projet prévisionnel Marquage/démarquage Basket-ball TC 06 Plots, Tableau

Objectif terminal d’intégration Voir le projet prévisionnel
Objectif terminal du cycle Voir le projet prévisionnel
Compétences visées Voir le projet prévisionnel
Objectif de la séquence » conserver le ballon jusqu’a la zone cible en travaillant le dribble et la passe
Objectif de la séance

®  Arriver a conserver le ballon par création de I’EJF et I’augmentation de 1’échange. (travail par atelier) Séance 5/6

Etapes Condition de réalisation Schématisation Critére de réalisation | Critére de réussite
= ® - Controle de I’absence
= S - Controle de la tenue o, T > Inspirer, -Bon engagement dans
3 s - Présentation de I’objectif de la séance - Facilité I’entrée des b O expirer, s’étirer les taches proposées par
s g : ) éléves dans activité 2 les éléves eux-mémes
o 2 Echauffement : chaque groupe s’occupe de son 4 : N o a fond
- a échauffement: élévation de genou, talon fesse, saut | “EVeil psychique et D @ > Bonne B isat
groupé, accélération, décélération, étirement des ischio- | MOteur. vy N exécution des |~ PONNE organisation
jambiers, des adducteurs et des abducteurs...) mouvements
ATELIER >~
Situation 1 : chaque équipe est constituée de 4 joueurs sur le 9
terrain et 3 jokers en dehors du terrain, les joueurs doivent U =~
faire 10 échanges de balle au minimum tout en circulant la > - > ‘o
balle avec les jokers o - —ewtgr les passes dans ) )
- L la méme zone. -Faire une tentative de
. Apres 10 passes, le jeu libre sera autorisé tout en essayant de =7 - marque aprés 10
marquer un panier o - > ,
NB : Apres 7min, la permutation se fait avec les autres i , 3 F/@\H échanges de balle
équipes. Créer et écarter a - donner la passe au
c c;'; V_arianfce : ) . S ) ]’espace de jeu =) partenaire bien )
= £ -interdiction de refaire la passe a celui qui lui a donné la balle Y Joker de I'équipe A démarqué. -dribbler sans perdre le
o g Consigne :- ne pas se grouper dans la méme zone D joker de I'équipe B contrdle de ballon.
Tru s -Avant de marquer tous les jokers doivent participer a
= circulation de la balle £ 7 - R R
® g EXERCICE de dribble : dans un demi-terrain aménageé en ¥ -drl_bbler 4 gauche et a
slalom et avec des plots en zigzag 1’éléve commence a £ I / droite
dribbler a partir de demi-terrain en zigzag quand il arrive au 5 < “ 1 ) ) )
plot il change la main de dribble et le sens, dés qu’il arrive au 29 ‘ d % 4 L |-Quand je dribble je
panier il réalise une double semelle pour marquer, un autre *-’_) e ‘ : i &' | ne regarde pas le
éleve est placé sous le panneau pour prendre le ballon et @ g | ballon.
commence & dribbler en slalom , ’autre éléve qui vient de =D = i3 o
marquer il prend la deuxiéme file pour continuer a dribble a
son tour.
c @
g [ Avoir des feed-back des — Implication mentale des Participation des
= iT - Discussion sur le déroulement de la séance éleves — Zé-’;é i éléves. éléves aux
S questions/réponses
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DAIBI Rochdi Fiche de Préparation Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
Voir le projet prévisionnel . 4 ballons de basket-ball
Marquage/démarquage Basket-ball TC 07 Plots, Tableau
Objectif terminal d’intégration Voir le projet prévisionnel
Objectif terminal du cycle Voir le projet prévisionnel
Compétences visées Voir le projet prévisionnel
Objectif de la séquence » conserver le ballon jusqu’a la zone cible en travaillant le dribble et la passe
Objectif de la séance . I _
) ® Evaluer les acquisitions des éléves sur le plan conceptuelle « test oral ».
Etapes Condition de réalisation But Schématisation Critere de réalisation | Critére de réussite
= ® - Controle de I’absence _
E 3 - Controle de la tenue - Facilité I’entrée des éléves dans ;?9% a > Inspi i oo engagement,dans
4 o - Présentation de 1’objectif de la séance P activité b 7 NSPITET, EXPITET, | les taches proposées par
s s ) , activite s*étirer a fond | |es éléves eux-mémes
o 3 ,Echauffement : chaque groupe s’occupe de son -Eveil psychique et moteur. N e > Bonne
a échauffement: élévation de genou, talon fesse, saut OO OE exécution des o
. PN T " i —7 S - Bonne organisation
groupé, accélération, décélération, étirement des ischio . | mouvements
jambiers, des adducteurs et des abducteurs...)
- Les éléves passent le test oral par groupe
pourtant les autres jouent des matchs de BB. O P T
Flaves | (@ Prof -répondre aux
o -Le groupe appelé a passer 1’oral doit ramener F’ A -se baser sur la questions
E 2 les recherches et les cahiers d’EPS. Evaluer I’T'léve sur le plan E:D 6:) recherche et les
conceptuel. i ; ; T
S 8 -Orienter 1’¢éléve a répondre aux questions au cours des seances.
9 5 principales sur le reglement. -réaction et feedback
(dimension du terrain, histoire, fautes, la durée
d’une rencontre, prolongations, types
d’échauffements...)
£ z
g & Avoir des feed-back des éleves o Implication mentale L
o = . . . , avee O T mot | des éléves Participation des
= - Discussion sur le déroulement de la séance i Sy S - 6leves aux
«© @ é:) d . .
o questions/réponses
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DAIBI Rochdi Fiche de Préparation Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
Voir le projet prévisionnel . 2 ballons de basket-ball
projetp Marquage/démarquage Basket-ball TC 08 Plots. Tablea
Objectif terminal d’intégration Voir le projet prévisionnel
Objectif terminal du cycle Voir le projet prévisionnel
Compétences visées Voir le projet prévisionnel
Objectif de la séquence » conserver le ballon jusqu’a la zone cible en travaillant le dribble et la passe

jectif de la sé . . : .
Objectif de la seance ® Séance pré-test pour bien se préparer au TB

Durée Etapes Condition de réalisation But Schématisation Critéere de réalisation | Critére de réussite
= ® - Controle de I’absence =
£ S - Controle de la tenue s 7 | > Inso | -Bonengagement dans
= g - Présentation de I’objectif de la séance - Facilité Ientrée des éléves dans b 0 szglreirgzﬁger’ les taches proposees par
S & Echauffement : chaque groupe s’occupe de son I activité N o > Bonne les eleves eux-mémes
— - . v . : —— P
o echau,ffem(’en’t. e_levatlpn, d,e genou, talon fesse, saut -Eveil psychigue et moteur. Fﬁ}} €)) @ 4 exécution des |- Bonne organisation
groupé, accéléeration, décélération, étirement des ischio- . ] mouvements
jambiers, des adducteurs et des abducteurs...)
La classe sera répartie en 8 équipes qui ' > Développer les
jouerons des matches de actions collectives
2 X10 min i . ' @% 4 » Ecarter I’espace
. _ o , -Preparer les éléves au test de jeu effectif
E T « Un tournoi entre les équipes basé bilan ' -Tous les éléves
c . oy i i ici i
- Z sur P’aspect concurrentiel positif. » - appliquer les acquis . participent au tournol
0 ) ; » Lesactions
© S d'enseignement individuelles Une équipe gagnante a
c i -
& e apprentissage. doivent étre la fin
diversifiées
« passes, dribbles,
tirs »
k= @
= i Avoir des feed-back des éleves o & Implication mentale Particination d
T . . , . _ i T pro e articipation des
= * - Discussion sur le déroulement de la séance mves VBT, Moy | deseleves. é|é\',oes aUX
«© @ %:) 4 . .
w questions/réponses
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DAIBI Rochdi Fiche de Préparation Etablissement : Lycée Rahali El Farouk

Module d’enseignement Famille d’APS APS support Niveau N de la séance Matériel
Voir le projet prévisionnel . 2 ballons de basket-ball
Marquage/démarquage Basket-ball TC B Plots, Tableau
Objectif terminal d’intégration Voir le projet prévisionnel
Objectif terminal du cycle Voir le projet prévisionnel
Compétences visées Voir le projet prévisionnel
Objectif de la séquence » conserver le ballon jusqu’a la zone cible en travaillant le dribble et la passe
Objectif de la séance ) . R -
® Déterminer le progres réalisé par les éléves au cours du cycle
Etapes Condition de réalisation Schématisation Critere de réalisation | Critere de réussite
< o - Controle de I’absence =
S S - Controle de la tenue gg%q > Inspirer, expirer -Bon engagement dans
w© © - Pré ; *abiect ; Ri ; » | les taches proposées par
- = Présentation de I’objectif de la séance - Facilité Pentrée des éléves dans | 4 Sétirer 3 fond | Jog éloves Eux?mémeg
o g Echauffement : chaque groupe s’occupe de son 1’ activité N s > Bonne
= = A - AlA 1 . . o & N
o echauffemgqt. e_Ievatlpn, d,e genou, t_alon fesse, s_aut_ -Eveil psychique et moteur. !‘L.@ qh) @ | exécution des | - Bonne organisation
groupé, accélération, décélération, étirement des ischio- . | mouvements
jambiers, des adducteurs et des abducteurs...)
La classe sera répartie en 8 équipes qui jouerons
des matches de '
2 X 10 min > Se concentrer
L’organisation de ce test est comme suit ' seulement sur -
- . . _ @% d I’éleve observé. | = Tous les éleves
= < progrés des éléves
S = A '
0 % Rencontre 1 corgre > S’organiser étre - Remplir. les fiches
« ° — responsable de sa | d’observation
G g C 0N 0] o o propre tache.
Rencontre 2 contre N ~ [
D @ @)/ .4 << a
=YD | e
NB : les remplacgants se chargent de 1’observation
= <
= < Avoir des feed-back des éléves o & Implication mentale Particination d
T . . , , _ T pro 4 articipation des
S - - Discussion sur le déroulement de la séance Bwves VST, T [descloves. é,é\f’es aUX
S 2 -
o & questions/réponses
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